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Приложение 6 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для начального общего образования 

МБОУ Нижнененинская СОШ на 2023 – 2024 учебный год 
 

1 Общие положения 

Календарный учебный график является частью ФОП НОО  

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 П 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Уставом МБОУ Нижнененинская СОШ.  

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график, а также изменения к нему 

разрабатываются и принимаются Педагогическим советом образовательной организации с 

учетом мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 

приказом по образовательной организации. 

 

2 Учебный год  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года: в 1-4 классах – 34 учебные недели. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года.  

Окончание учебного года – 24 мая 2024 года. 

 

3 Учебные периоды  

Учебный год делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным 

графиком с соблюдением рекомендованных сроков каникулярного времени. С целью 

профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено чередование периодов 

учебного времени (четвертей) и каникул. 

 

Продолжительность учебных четвертей 

 

Название Дата начала Дата окончания 

ПРИНЯТО 

на заседании  

педагогического совета  

Протокол № 1  

от 07.08.2023 г. 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора  

МБОУ Нижнененинская СОШ  

______________/Е. С. Зырянова/ 

№ 2 от 7.08.2023 г. 
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I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023 г. 

II четверть 06.11.2023 г. 29.12.2023 г. 

III четверть 09.01.2024 г. 24.03.2024 г. 

IV четверть 03.04.2024 г. 24.05.2024 г. 

 

Сроки школьных каникул  

 

Дата Название 

с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. Осенние каникулы 

с 29.12.2022 г. по 08.01.2023 г. Зимние каникулы 

с 13.02.2023 г. по 19.02.2023 г. Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса 

с 24.03.2023 г. по 02.04.2023 г. Весенние каникулы 

с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. Летние каникулы 

 

4 Учебная неделя  

Образовательный процесс в 1-4-х классах организуется в режиме пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки).Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся - для обучающихся 1-4 классов – не более 5 уроков 

 

5 Учебный день  

Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий в 09:00. Продолжительность 

урока– 40 минут. В ходе урока предусматривается обязательная 5-минутная пауза для 

физминутки, зрительной гимнастики.  

Продолжительность урока:  

1 класс –по 35 минут в сентябре, октябре–3 урока, динамическая пауза 40 минут после 

второго урока; по 35 минут в ноябре, декабре –4 урока; 40 минут с января по май– 4 

урока;один раз неделю 5 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

«Разговор о важном» 09:00 – 09:30 

Перемена 10 минут 

1 – й урок 09:40 – 10:15 

Перемена 10 минут 

2 – й урок  10:25 – 11:00 

Перемена 40 минут –динамическая пауза. 

3 – й урок  11:40 – 12:15 

Перемена 10 минут 

Со II четверти четвертый урок 

4 – урок  12:25 – 13:00 

Перемена 10 минут 

С III четверти пятый урок 

5 – урок 13:30 – 14:10 

 

Расписание звонков для 1 класс (I, II четверти) (вторник -пятница) 
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1 – й урок 09:00 – 09:35 

Перемена 10 минут 

2 – й урок 09:45 – 10:20 

Перемена 40 минут –динамическая пауза. 

3 – й урок 11:00 – 11:35 

Перемена 10 минут 

Со II четверти четвертый урок 

4 – урок 11:45 – 12:20 

 

Расписание звонков для 1 класса (III, IV четверти(вторник -пятница))  

 

1 – й урок 09:00 – 09:40 

Перемена 10 минут 

2 – й урок 09:50 – 10:30 

Перемена 40 минут – динамическая пауза 

3 – й урок 11:10 – 11:50 

Перемена 10 минут 

4 – урок 12:00 – 12:40 

Перемена 10 минут 

5 – урок 12:50 – 13:30 

 

Расписание звонков для 2 – 4 классов (вторник- пятница) 

 

1 – й урок 09:00 – 09:40 

Перемена 10 минут 

2 – й урок 09:50 – 10:30 

Перемена 20 минут (питание обучающихся) 

3 – й урок 10:50 – 11:30 

Перемена 20 минут(питание обучающихся) 

4 – й урок 11:50 – 12:30 

Перемена 10 минут 

5 – й урок 12:40 – 13:20 

Перемена 10 минут 

6 – й урок 13:30 – 14:10 

 

Расписание звонков (понедельник) 

 

«Разговор о важном» 09:00 – 09:30 

Перемена 10 минут 

1 – й урок  09:40 – 10:20 

Перемена 20 минут (питание обучающихся) 

2 – й урок 10:40 – 11:20 

Перемена 20 минут(питание обучающихся) 

3 – й урок 11:40 – 12:20 

Перемена 10 минут 

4 – й урок 12:30 – 13:10 

Перемена 10 минут 

5 – й урок 13:20 – 14:00 

Перемена 10 минут 

6 – й урок 14:10 – 14:50 
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6 Время занятий внеурочной деятельности 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся выделяется 1 час в неделю на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) в соответствии с 

Письмом Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности организуется 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности – 40 минут.  

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия, факультативные занятия, и т. п. организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 20 минут 

после основных занятий.  

 

7 Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения 

программ учебных предметов, предусмотренных ФОП НОО. Промежуточная аттестация 

проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

по утверждённому графику. 

 

8 Режим работы школы:  

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходным днем является суббота, воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение 

не работает.  

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 


