IIpamepHoe aecaTHAHEBHOE MeHIO 3aBTpakoB MBOY HukHeneHRHCKAS
Ha 2024 — 2025 yuebubiii rox 1is Bo3pacTasix rpymn ¢ 7-11 o

PykoBozacteo: COopHHK penentyp 604 H THIOBBIX MEHIO /Ul OPraHu3aiuu nutaHusodydatonmxes 1 — 4-x kiacco B 06weobpaszoBatelibHbIX

opranmsamusx: Ilocobue. — M.: Oenepanbubiii eHTp rurueHst ¥ dnuaemuonoruy Pocnorpednanzopa,2022. -275 c.

No Hanmenopanue 0:noja BI;DE;Z'? fﬁ?rna b. K. V. 3Helfmzxax
| 1ens 3aBTpak
54-283 OBowy B Hape3Ky 60 0.9 0.1 5.2 25,2
54-4r Kama rpeunesas 150 8.3 6.3 36 2337
54-4m Kotnera 13 roBsauHbl 75 13,7 13.1 12.4 2213
54-3coyc Coyc ToMaTHbIi 20 0.66 0.48 1,78 14,16
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8
53-193 Macno caMBoYHOE (NOPHHOHHO) 10 0.1 7.2 0.1 66.1
Xneb nmueHHIHbIH 50 3.07 1.07 20.9 107,2
Hroro 565 26,93 28,25 82,88 694,46
2 jneHb 3aBTpaK
54-283 OBomu B Hape3Ky 60 0.9 0,1 s 2 25,2
54-12m 117108 ¢ Kypunei 200 21,3 8.1 3.2 3146
54-23rn Kodeitnbiii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3.8 2.9 11.3 86
338 OpyKThI CBEXKHE 110 0.4 0.4 10,8 51,7
Xne6 nueHuHbIN 50 3.07 1,07 20,9 107.2
Hroro 620 35.47 12,57 814 584.7
3 nesb 3aBTpax
54-11p Priba Tymensas B ToMare ¢ OBOIIAMH 70 9.6 5,2 4.4 103
310 Kaprodems orsaproi 200 4,02 5,72 31.87 201.4
54-2ru Cok 200 02 | 0 6.5 26,8




53-193 Macio cnuBo4YHOE (TIOPIIHOHHO) 10 0,1 7,2 0,1 66,1
X11e6 mIeHnYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 530 16,99 19,19 63,77 504,5
4 nenn 3aBTpaK
54-283 OBomu B HApE3Ky 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-5r Kama niepnoBast (pacceimiaras) 200 59 7 40,6 249,5
54-2m ["ysiin U3 TOBSTMHBI 80 13,5 13,1 3,2 185,6
54-3coyc Coyc ToMaTHBIH 20 0,66 0,48 1,78 14,16
Kucens u3 1m1010Boro KOHIICHTpaTa 200 1 0 20,2 84,8
Xne0 mIieHNnYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 590 19,73 15,75 93,68 597,96
5 neHp 3aBTpak
54-283 OBo1m OTBapHBIC B HAPE3KY 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbBIC 150 5,4 49 32,8 196,8
54-4m Kotnera u3 roBsianHel 75 13,7 13,1 12,4 221,3
54-3coyc Coyc ToMaTHBIN 20 0,66 0,48 1,78 14,16
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
X7e0 prxaHoit 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 555 23,93 19,65 79,58 591,46
6 eHb 3aBTpaK
54-8r Kanycra tymenas 150 3,7 4.4 14,6 113,5
54-21m Kypuna otBapHas 80 25,7 19 0,9 123,8
54-1xH Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8 126
54-13 ChIp (MIOPITMOHHO) 15 3,5 4.4 0 53,8
XJ1€0 IIIeHUYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 495 36,47 11,77 56,2 524,3
7 neHb 3aBTpaK
54-283 OBo1y OTBapHbIE B HAPE3KY 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-6m butouek 3 roBsiauHEI 75 13,7 13,1 12,4 221.3
54-4r Kama rpeuneBas 150 8,3 6,3 36 2337
54-3coyc Coyc TomaTHbIN 20 0,66 0,48 1,78 14,16




54-21ru Kaxkao ¢ monoxom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
X11e6 mIeHnYHbIH 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Htoro 555 31,23 24,65 88,88 701,96
8 nenb 3aBTpax
54-6r Puc otBapHoit 150 3,7 4.8 36,5 203,5
54-9p Pr16a 3ameueHHas B CMETAaHHOM COYyCe 80 15,1 17,6 4.4 236,6
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Konmurepckue n3nenvs 50 3,64 4,75 36,08 120
X710 MIIIeHNYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 680 34,01 34,52 140,38 694,1
9 neHn 3aBTpak
54-283 OBo1m OTBapHBIC B HAPE3KY 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-2m ["ynsiin U3 TOBSTHHBI 80 13,5 13,1 3,2 185,6
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbBIC 150 5,4 49 32,8 196,8
54-3coyc Coyc ToMaTHBIH 20 0,66 0,48 1,78 14,16
Kucenp u3 mio10Boro KOHIIEHTpaTa 200 1 0 20,2 84,8
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 540 19,23 13,65 85,88 545,26
10 nenb 3aBTpak
54-283 OBo1y OTBapHbBIE B HAPE3KY 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-12m [1n0B ¢ xypunei 200 27,3 8,1 33,2 314,6
54-23ru KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86
X71e0 prxaHoi 50 3,07 1,07 20,9 107,2
Hroro 510 21,39 22,82 78,81 596,74




