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736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

53-19з Масло сливочное (порционно) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 

 Итого 540 23,00 22,25 79,93 610,00 

4 день Завтрак 

54-28з Овощи отварные в нарезку 100 0,7 3,20 4,4 50,08 

54-5г Каша перловая(рассыпчатая) 200 5,76 1,44 30,78 162 

54-8м Тефтели из говядины 80 7,84 7,2 8,08 126,8 

54-3соус Соус томатный 10 0,26 0,96 0,94 14 

648 Кисель из плодового концентрата 200 1,00 0,00 20,20 84,80 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  29,15 22,51 87,81 679,67 

5 день Завтрак 

54-28з Овощи отварные в нарезку 100 0,7 3,20 4,4 50,08 

54-1г Макароны отварные 200 10,44 11,11 38,34 250,6 

54-4м Котлета из говядины 80 8,08 12,48 5,76 104,8 

54-3соус Соус томатный  10 0,26 0,96 0,94 14 

54-2гн Чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 79,6 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  20,14 21,02 85,18 612,58 

6 день Завтрак 

54-8г Капуста тушеная  180 2,52 1,26 8,82 54,72 

54-21м Курица отварная 100 11,1 17,5 7,2 131 

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,4 44,6 186 

736 Хлеб 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

54-1з Сыр(порционно) 10 4,0 4,8 0 60,5 

 Итого  16,37 18,91 77,77 549,22 

7 день Завтрак 

54-28з Овощи отварные в нарезку 100 0,7 3,20 4,4 50,08 

54-6м Биточек из говядины 100 11,1 17,5 7,2 131 

54-4г Каша гречневая  200 5,76 1,44 30,78 162 
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54-3соус Соус томатный 10 0,26 0,96 0,94 14 

54-21гн Какао с молоком 200 4,8 4,2 18,4 128,4 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  22,36 26,84 84,93 588,98 

8 день Завтрак 

54-4г Каша гречневая 200 6 1,4 34 180 

54-6г Рис отварной 180 3,96 0,9 44,82 208,8 

54-9р Рыба запеченная в сметанном соусе 100 13,8 7,5 6,3 145,9 

 Кондитерские изделия 50 3,64 4,75 36,08 120 

54-2гн Чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 79,6 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  32,37 24,95 71,71 649,67 

9 день Завтрак 

54-4г Овощи отварные в нарезку 100 0,7 3,20 4,4 50,08 

54-8м Тефтели из говядины 100 10,0 11,18 10,1 158,5 

54-1г Макароны отварные 200 10,44 11,11 38,34 250,6 

54-3соус Соус томатный 10 0,26 0,96 0,94 14 

648 Кисель из плодового концентрата 200 1,00 0,00 20,20 84,80 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  26,09 25,99 108,49 661,48 

10 день Завтрак 

54-28з Овощи отварные в нарезку 100 0,7 3,20 4,4 50,08 

54-12м Плов с курицей 220 12,54 19,22 33,66 361,24 

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 4,9 3.1 21 118 

736 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 117,5 

 Итого  21,39 22,82 78,81 596,74 

 


